
          

  

 
 

 
 
TALLER 8: EVALUACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL. MÉTODOS DE CRIBADO NUTRICIONAL  
 
Objetivos: 
 

• Adquirir conocimientos teórico‐prácticos para poder realizar un cribado nutricional 
y una valoración nutricional correcta en el paciente hospitalizado, ambulatorio e 
institucionalizado 

• Aspectos generales sobre la desnutrición relacionada con la enfermedad 
• Aprender  a  detectar  precozmente  la  desnutrición  en  el  hospital,  en  atención 

primaria y en residencias geriátricas 
• Conocer  y manejar  los principales  test de  cribado nutricional: NRS‐2002, MUST, 

SNAQ, MNA 
• Realización  de  una  valoración  nutricional  completa  y  especifica:  manejo  de 

parámetros antropométricos, funcionales y bioquímicas 
• Evaluación de la ingesta nutricional 
• Diagnostico y codificación de la desnutrición 
 

 
Contenido:  
 

• Implicaciones clínicas y económicas de la desnutrición. 
• Métodos de cribado nutricional em atención primaria, geriatria y  hospitalización 
• Valoración del estado nutricional 
• Clasificación y codificación de la desnutrición 
• Valoración de la ingesta nutricional 
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